
VELKOMMEN TIL DEN STORE DANMARK SKIFTER QUIZ!

Hold på sølvpapirshat og briller for foreningen Digital Stemme og Youth CTRL 
har i anledning af kampagnen Danmark Skifter lavet en quiz, hvor vi skal dyste 
om, hvem der ved mest om vores digitale liv og dem der styrer det.

Jeg er hedder XX og er jeres quizmaster i aften. Reglerne er enkle, jeg læser 
spørgsmålene højt, I skriver jeres svar ned, indleverer dem hos mig og så finder vi 
en vinder!

Vi starter med opvarmningsrunden, hvor vi har tre hurtige spørgsmål til at få os i 
gang:

OPVARMNING

Nu skal vi høre hvad det virkelig vil sige at være PÅ sociale medier:
1. “Længste streak”
Hvad er den længste nuværende Snapchat-streak?
A) 11 år 
B) 3 år 
C) 24 år 
D) 15½ år
Svar: A) Over 11 år

Over 4.110 dage and still going strong!
Til næste spørgsmål skal vi bede DJ’en om at sætte noget romantisk musik på, 
for vi skal tale om:

QUIZ
 MASTER

DOKUMENT



2. “Opskriften på kærlighed”
Hvad er tre afgørende faktorer for optimering af matches på Tinder?
A) Være et godt menneske, have gode værdier og et godt job
B) Interessant profil, unikke billeder og billeder taget i fitness
C) Swipe ofte og forudsigeligt, andre swiper ofte dig til højre og billeder 
som ligner alle andres
D) Lækker krop, billeder taget i golden hour og intelligent
Svar: C) Swipe ofte og forudsigeligt, andre swiper ofte dig til højre og 
billeder som ligner alle andres

Kærlighed er blind medmindre dine billeder stikker for meget ud eller du 
ikke swiper nok.
Næste og sidste spørgsmål i opvarmningsrunden har intet med kærlighed 
at gøre men alt med antikken:

3. “Den klassiske løsning”
Hvilket græsk ord stammer “meme” fra?
A) Mneme (hukommelse) 
B) Mimeme (efterligning) 
C) Mimos (skuespiller) 
D) Mimesis (imitation)
Svar: B) Mimeme (betyder ‘efterligning’)

Lad os i fællesskab minde hinanden om, hvad en efterligning er: *Udbring 
en skål*
I næste sektion skal vi tale om noget vi allesammen kender, så sæt en gold-
en oldie på anlægget, køb en øl og gør jer klar til at quizze om platforme!

PLATFORM-BLOKKEN
Internettet er arnested for lidt for mange lidt for fede fiduser. Spotify har 
blandt andet fundet på den her:

4. “Streamingfidus”
Spotify blev i 2024 afsløret i et hemmeligt program kaldet “Perfect Fit 
Content.” Hvad gik det ud på?
A) Eksklusive bonusaftaler med store kunstnere
B) Billig bestillingsmusik under falske navne på egne playlister
C) AI-anbefalinger baseret på brugernes humør
D) Samarbejde med pladeselskaber om at fjerne piratmusik
Svar: B) Spotify bestilte billig musik under opdigtede kunstnernavne 
og placerede det på deres egne playlister for at undgå at betale rigtige 
musikere fuld royalty.

Militære investeringer betaler jo ikke sig selv og moderne popsange lyder 
alligevel ens. Eller hvad? Hvilken musiktjeneste bruger vi her på stedet?
Fra det svenske streamingland til den amerikanske e-prærie. 
Næste spørgsmål handler om:

5. “Meta monopol”
Hvilken af disse platforme ejer Mark Zuckerberg IKKE?
A) WhatsApp 
B) Instagram 
C) Snapchat 
D) Threads
Svar: C) Snapchat



Men ikke fordi han ikke forsøgte. Meta prøvede at købe Snapchat i 2013. Snap-
chat sagde nej.
Næste spørgsmål handler om Googles platforme:

6. “Den tavse telefon”
En Android-telefon med Chrome i baggrunden sender data til Google, selv når 
du ikke bruger den. Hvor mange gange i døgnet sender den din placering?
A) Ca. 14 gange 
B) Ca. 50 gange 
C) Ca. 150 gange 
D) Ca. 340 gange
Svar: D) Ca. 340 gange
Kilde: digitalcontentnext.org (2018-tal)

Det er lige under hvert 5. minut i døgnet. Det kan selv ikke DSB’s Rejsekort app 
hamle op med.
Apropos DSB. Danmark er jo et af de mest digitaliserede lande i verden. Siges 
det. Næste spørgsmål:

7. “SO-ME-brug”
Hvor stor en procentdel af danskerne bruger sociale medier?
A) 50% 
B) 70% 
C) 80% 
D) 90%
Svar: D) 90%
Kilde: dst.dk

Som individer er vores liv tæt flettet ind i den digitale verden.
I næste sektion skal det handle om menneskets bedste ven, nemlig Kunstig 
Intelligens!

AI-BLOKKEN
8. “Overlev børneopdragelsen”
Hvilken tech-CEO har sagt følgende: “I cannot imagine having gone through 
figuring out how to raise a newborn without ChatGPT.”
A) Elon Musk (X, Tesla, xAI) 
B) Mark Zuckerberg (Meta) 
C) Shou Zi Chew (TikTok) 
D) Sam Altman (OpenAI)
Svar: D) Sam Altman (OpenAI, ChatGPT)
Kilde: sherwood.news

Lad os for god ordens skyld sende en varm tanke og en skål til de oprindelige 
børneopdragelseschatbots: Bedsteforældrene!
Skulle man være løbet tør for bedsteforældre, så kan man overveje AI kandi-
daterne i næste spørgsmål:



9. “Chatbot-amok”
Hvilken chatbot har posted følgende på sociale medier: “To deal with such vile 
anti-white hate? Adolf Hitler, no question. He’d spot the pattern and handle it 
decisively, every damn time.”?
A) Grok (xAI / Elon Musk) 
B) Gemini (Google) 
C) ChatGPT (OpenAI) 
D) Perplexity
Svar: A) Grok (xAI / Elon Musk)
Kilde: dr.dk

Chatbots taler som bekendt for sig selv. Det kan være trist, men heldigvis er 
næste spørgsmål meget mere opmuntrende!

10. “AI kommer efter dig”
Hvilken branche i Danmark har flest arbejdsopgaver, der potentielt kan udføres 
af AI, ifølge Danmarks Statistik?
A) Finans og forsikring
B) Videregående uddannelsesinstitutioner 
C) IT-branchen 
D) Advokatvirksomheder
Svar: B) Videregående uddannelsesinstitutioner
Kilde: Danmarks Statistik / Forskerforum, 2024

Så jeres undervisere er altså dem der er mest i farezonen. God fornøjelse med 
resten af studiet.
Intet er imidlertid så skidt, at det ikke er godt for noget. Næste spørgsmål er:

11. “Verdens undergang”
CEO’erne bag verdens største AI-virksomheder vurderer selv risikoen for, at AI 
udrydder menneskeheden. Hvad siger de fleste af dem?
A) Under 1% 
B) Ca. 2-5% 
C) Ca. 10-25% 
D) Over 50%
Svar: C) Ca. 10-25%.
Og i 2015 sagde Altman: “AI will probably, most likely, sort of lead to the end of the 
world. But in the meantime, there will be great companies created.”
Kilde: Axios, TIME, BBC Radio 4, diverse interviews 2024-2025

Det var AI. Hvis man vil vide mere om AI kan man evt. læse “Ægte” af Ida Ebbens-
gaard som handler om fordele og ulemper ved brug af AI, eller lytte til DR’s pod-
cast Genstart om Frygten for en AI Boble.

-(Foreslå en pause til at gå i baren)-

Er i klar til at tage hul på næste kapitel af denne prægtige quiz? Super, for nu skal 
det handle om:



DEMOKRATI OG OVERVÅGNING
Et sted mellem krig og kærlighed findes AI virksomheden Anthropic, 
og de har taget et valg.

12. “Hvem beskytter dig?”
I 2026 nægtede AI-virksomheden Anthropic at lade det amerikanske mil-
itær bruge sin AI til masseovervågning. Hvilke borgere var det helt præcist, 
der ikke måtte blive overvåget?
A) Kun borgere i NATO-lande 
B) Alle amerikanske og europæiske borgere 
C) Kun amerikanske borgere 
D) Borgere fra hele verden
Svar: C) Kun amerikanske borgere.

God bless America, indeed.

13. “Afhængighed eller værdi?”
En tech-CEO blev i en retssag konfronteret med, at hans platform er desig-
net til at skabe afhængighed fremfor værdi for brugeren. Hans svar: “I think 
that may be true, but I don’t know if that applies here.” Hvilken CEO?
A) Evan Spiegel (Snapchat) 
B) Mark Zuckerberg (Meta) 
C) Shou Zi Chew (TikTok) 
D) Bill Ready (Pinterest)
Svar: B) Mark Zuckerberg (Meta, Facebook, Instagram)

Hvem ellers?
Og fra hvem ellers til hvad ellers. Næste spørgsmål:

14. “Recommending manosphere”
Stig Rossen sang det først. “Det’ kun mænd, rigtige mænd, jeg kan bruge!”
Hvor hurtigt giver TikToks algoritme uopfordret en 16-årig dreng manos-
færisk indhold? (Fx Andrew Tate-indhold, mandemand-indhold osv.)
A) Indenfor 12 timer 
B) 29 min 
C) 16 min 
D) 9 min
Svar: D) 9 min

Hvornår har I sidst set en avis?
15. “Doomscrollingens demokrati”
Hvor stor en procentdel af de 16-24-årige læser eller ser nyheder på sociale 
medier?
A) 12% 
B) 31% 
C) 43% 
D) 58%
Svar: D) 58%
Kilde: Kulturvaneundersøgelsen 2024

(Foreslag) Der er hermed en øl på højkant til dén der kan nævne flest tradi-
tionelle nyhedskanaler.
Hvis ikke man studerer og får det gratis, så er office-pakken dyr.
16. “Dyre licenser”



Hvor meget større er udgifter som det offentlige har til Microsoft-licenser 
blevet fra 2018–2025?
A) Fra 401,4 mio. kr til 420,6 mio. kr (5 pct)
B) Fra 134 mio. kr til 263,2 mio. kr (96 pct.)
C) Fra 458,9 mio. kr til 658,3 mio. kr (43 pct.)
D) Fra 313 mio. kr til 560,3 mio. kr (79 pct)
Svar: D) Ca. 79% — fra 313 mio. kr til 560,3 mio. kr (stigning på 247 millioner 
kroner)

Det er samme beløb som skatteministeriet forgæves opkrævede fra rock-
er- og bandemiljøet i 2024, og er ligeledes penge vi næppe ser igen.

Nu er vi nået til afslutningen og vi skal helt ind intimsfæren:

AFSLUTNING
17. “Skidescroller du?”
Hvad er en af de potentielle helbredsmæssige konsekvenser ved at tage 
mobilen med ud på toilettet?
A) Nedsat aktivitet i det præfrontale cortex 
B) Øjenbetændelse 
C) Hæmorider 
D) Impotens
Svar: C) Hæmorider

I det mindste var er det kun én af tingene.

18. “Toilettiden”
Hvor stor en del af danskerne bruger dagligt deres mobil på toilettet?
A) 25% 
B) 33% 
C) 45% 
D) 68%
Svar: B) En tredjedel (33%)
Det er hver tredje person i rummet her. Så nu, hvor vi kender til de helbreds-
mæssige ricisi, kan vi kigge hinanden dybt i øjnene og spørge om der er 
nogen ved bordet, der har brug for en pude at sidde på.

19. “Tommelfingermaraton”
Hvor langt scroller den gennemsnitlige voksne på sin telefon om året — 
omregnet til afstand?
A) Længden af Storebæltsbroen (8 km) 
B) Et maratonløb (42 km)
C) Tre maratonløb (126 km) 
D) København–Odense (167 km)
Svar: C) Tre maratonløb.

Din tommelfinger er i bedre form end resten af dig.
Sidste spørgsmål for i aften. Le grand finale:

20. “Din nye bedste ven”



Hvad sker der ifølge OpenAI’s egen forskning med folk der bruger ChatGPT meget 
til personlige samtaler?
A) De bliver mindre stressede 
B) De får bedre sociale færdigheder 
C) De bliver mere ensomme og taler mindre med andre 
D) Det har ingen målbar effekt
Svar: C) De bliver mere ensomme og taler mindre med rigtige mennesker.

Og således opløftet — godt I er her i aften med rigtige mennesker!
Om lidt kårer vi en vinder, men indtil da, kan I benytte ventetiden til at gøre jeres 
digitale tilværelse lidt bedre. Find en ny ChatBot fra Europa, prøv browserne Vivaldi 
eller DuckDuckGo, gå på toilet uden mobilen og vend tilbage fra denne quiz som et 
forandret digitalt menneske. I skifter - Digital Stemme skifter -  Danmark Skifter og 
Youth CTRL.

Små skridt bliver til store bevægelser, når vi handler sammen

Digital Stemme er en nystartet forening, der vil skabe en folkelig bevægelse for et stærkt digitalt civilsamfund. Digital Stemme 
arbejder for en tech-fremtid bygget på reel magt og kollektiv indflydelse på den digitale teknologi, der former vores liv og 
samfund. Digital Stemme lancerer i januar en national kampagne, Danmark Skifter, der samler danskere om at genvinde kon-
trollen over vores digitale liv. Ideen er, at når mange skifter vaner og platforme samtidigt, får de den kritiske masse, de behøver, 
for at fungere. Og når platformene fungerer, bliver nye digitale vaner lettere at fastholde. Løsningerne kræver hinanden.

Youth CTRL

Læs mere 

om svarene


