Sla op med
BIG TECH

Vil du bruge mindre tid pa din telefon?
Treet af spam, st@j og sociale medier, du fgler dig
tvunget til at veere pa?

Du er ikke alene.
68 % af danskerne vil reducere deres skeermtid.
42 % vil prgve alternativer til Big Tech.

Danmark Skifter er en national kampagne, hvor vi
sammen tager kontrollen over vores digitale liv tilbage.
Vi skifter fokus, vaner og platforme.

Kampagnen lgber fra 1. januar til 20. marts 2026 og kulmi-
nerer pa Skiftedagen, hvor hele Danmark skifter sammen.
Et skifte behgver ikke vaere radikalt. Sma skridt er nok.

Hvorfor tage stilling?

Fordi platforme som Facebook, Instagram, Snapchat,
TikTok, X og YouTube pavirker os alle - og isaer bgrn og
unges adfeerd - gennem design, der fastholder vores
opmeerksomhed og hgster vores data.

Teenk pa, hvad du statter, og hvad du bruger din tid pa.

Pa danmarkskifter.dk har vi lavet en raekke skiftekits, som
forteeller om alternativer til Big tech, og som er over-
skuelige at ga til - skulle du fa lyst til at skifte.

Hvad sker der pa Skiftedagen?

Der kommer sma og store events landet over. Skifte-
cafeer, paneldebatter, madklubber, Pub Quiz om Big Tech
og meget mere, som du kan deltage i.

Pa danmarkskifter.dk eller via QR-koden kan du finde dem
alle pa vores eventkort, der 1sbende bliver opdateret. Her
kan du ogsa selv ga ind og oprette et event. Der ligger
ligeledes inspiration til store og sma events.
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DANMARK SKIFTER - En national kampagne
fra 1. januar til 20. marts 2026. Vi tager kontrollen
over vores digitale liv tilbage. Sammen. Scan QR
og se, hvordan du kan deltage i Skiftedagen




Sla op med
BIG TECH

@nsker du ogsa at bruge mindre tid pa telefonen? Er du
treet af din indbakke, der efterhanden er ret fyldt med
spam-mails og faktisk mere ligner en reklamesgijle, end
en indbakke? Eller er du bare drgntraet af at fgle dig
tvunget til at veere pa Facebook, fordi det er der, alle
andre er?

Du er ikke alene!

68 % af danskerne vil gerne mindske deres skeermtid
0g 42 % af danskere vil gerne prgve nye alternativer til
Big Tech

VVeer med i Danmark Skifter; en national kampagne, hvor
tusindvis af danskere tager kontrollen over deres digitale
liv tilbage - ikke alene, men sammen.

Kampagnen Igber fra 1. januar til 20. marts 2026. Tusind-
vis at danskere delte (og deler stadig) nytarsforsaet med
deres gnsker, dramme og hab for en bedre digital hver-
dag. Kampagnen kulminerer med Skiftedagen den 20.
marts, hvor hele Danmark skifter sammen.

Et skifte behgver ikke at veere radikalt. Det perfekte ma
ikke sta i vejen for det mulige. Det handler om at vi hver
isaer far taget de skridt, vi kan (og har lyst til) mod en
bedre digital hverdag.

Hvad sker der pa Skiftedagen?

Der kommer sma og store events landet over. Skifte-
cafeer, paneldebatter, madklubber, Pub Quiz om Big Tech
0g meget mere, som du kan deltage i.
Pa danmarkskifter.dk eller via QR-koden kan du finde dem
alle pa vores eventkort, der l@sbende bliver opdateret. Her
kan du ogsa selv ga ind og oprette et event. Der ligger
ligeledes inspiration til store og sma events.
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DANMARK SKIFTER - En national kampagne
fra 1. januar til 20. marts 2026. Vi tager kontrollen
over vores digitale liv tilbage. Sammen. Scan QR
og se, hvordan du kan deltage i Skiftedagen
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Vil du bruge mindre tid pa din telefon?
Treet af spam, scroll og platforme, du egentlig
ikke har valgt?

Du er ikke alene.
68 % af danskerne vil reducere deres skeermtid.
42 % vil prgve alternativer til Big Tech.

3 grunde til at skifte

1. Teenk pa, hvad du statter

Platforme er designet til at fastholde din opmaerksom-
hed. Forskning peger pa alvorlige konsekvenser - isaer
for bagrn og unge.

2. Teenk pa din tid

Vi bruger i snit 4,4 timer dagligt pa en skaerm i fritiden.
Otte ud af ti oplever afhaengighed.

Din tid er veerdifuld. Brug den bevidst.

3. Teenk pa feellesskabet
Du er ikke den eneste, der vil noget andet.
Tusindvis skifter allerede.

DANMARK SKIFTER - En national kampagne

fra 1. januar til 20. marts 2026.

Vi tager kontrollen over vores digitale liv tilbage.
Sammen.

Sma skridt er nok.

Den 20. marts skifter vi sammen.

Er du med?
Sa deltag pa Skiftedagen d. 20. marts.
Scan QR-koden og se alle events - eller opret et selv.

DANMARK 22
SKiFTER &%a

DANMARK SKIFTER - En national kampagne
fra 1. januar til 20. marts 2026. Vi tager kontrollen
over vores digitale liv tilbage. Sammen. Scan QR
og se, hvordan du kan deltage i Skiftedagen




